Stap voor stap een
Back-up maken met
FBackup

Na de installatie van het programma zijn er
nog geen Back-up taken en we beginnen dus
door te klikken op "Nieuw*“

PS. In het eerste voorbeeldscherm zijn wel taken
te zien maar dat zie je pas als er reeds taken zijn
en het programma dus al in gebruik is.
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Eigenschappen Back-up Terugzetten Vernieuwen
tlook
Back-up \Q/ Terugzetten
= Voer back-up taak uit ey Herstellen van back-up

Doel: (Locale hardeschijf) E:\Fbackup\Outlook)
Type back-up: Snele kopie

Last backup:
Last backup status: Laatstg back-up geslaagd

Volgende geplande backup: Niekgepland

IDatum kiopt dus niet? l

erBJ" zie je dat er al een paar back-up taken zijn
gemaakt. Maar je kunt op "Nieuw "klikken om
een nieuwe taak te maken.

En als je dus voor het eerst begint moet je dus
ook op "nieuw" kiikken.

rIn XP zit de map "Mijn afbeeldingen" ook onder
de map "Mijn documenten”. Dus als je een
back-up maakt van "Mijn documenten" dan zitten
de afbeeldingen (foto's) er ook in als het goed
georganiseerd is op de Computer.




Geef uw back-up een naam

MNaam back-up: ‘ ~_

Als je op "Nieuw" hebt geklikt dan krijg je dit venster.

Where do you want to save your backup?
Verander de naam in b.v. "Mijn doecumenten”.

() Netwerk

‘Lokaal station (C:) = |
b@gﬂmﬁ’.‘:}’nﬂ Settings\Al Users\Documenten\My FBackL‘ l Bladeren

Kies de plaats waar de Back-up naar toe moet, b.v.

naar de harde schijf met letter E of M enz.

Help: Saving vour backup locally

Kies met Bladeren de map op de harde schijf of maak
een nieuwe map aan.
Zie hiervoor de volgende afbeelding.

Geavanceerde modus Vorige Volgende Opslaan * Annuleren




Map selecteren

Kies de map waarin u de back-up wilt opslaan:

E % Backup (E:)

I3 _syncapp

|1 Backup Treepad Save

I=) Cursus Picasa 3 -

(2 Downloads Kies een Map of maak}

g Dr""eeraCkUp een nieuwe Map en
geefde map in dat

=) Folkert Temp

i ’ eval een herkenbare

. FBackup.

5]

BB BB

]

Map: ‘ Fbackup
i

Nieuwe map maken } l Annuleren




Geef uw back-up een naam

Naam back-up: ‘Nieuwe back-up

Where do you want to save your backup? Hier kun je dus de naam van je
Back-up invoeren In ons voorbeeld dus
Documenten.

®) lokaal () Netwerk

Station;

"
Map: \Fbackup\ \ H Bladeren |

Hier is dus een nieuwe locatie gekozen.

D klik Vol de.
Help: Saving your backup localy aarna kiik op volgende

.

Geavanceerde modus Vorige Volgende Opslaan * Annuleren
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Wat wilt u back-uppen?

Selection of files and folders v

Fiters (verwider ales om ale
estanden te back-unnen)

Selection of fles and folders
FBackup Configuraties (plugin)
MSN Messenger (plugin

Grootte

My Documents (p
My Pictures (plugin)
Outlook Express (plugin)

qn het scherm dat je nu krijgt kun je kiezen waar je
een back-up van wilt maken. Je kunt hiervoor handig
gebruik maken van de plugins die je hier ziet in het
uitgeklapte venster. In ons voorbeeld kiezen we voor
My Documents (Mijn decumenten).

Je kunt er ook voor kiezen om een map of een
bestand te selecteren.

@ Temporary Files - use

Map ] [ Bestand Verwijderen

Help: What do vou want to backup?

£ . 11} _| >

Soort ‘ U'rtlslu'rten ™ |

Geavanceerde modus Vorige Volgende




Be

Wat wilt u back-uppen?

|MY Documents (plugin) v Fiters (verwijder alles om alle
estanden te back-unpen)
Bestand/Map Grootte @ Temporary Files - use
Bl 3 <My Documents>

sy
Info
|:| =) AdobeStockPhotos
|:| I Akties

|:| =) Animaties

=[] 2 ANWB

|:| = Archief

D =3 Backup_Medikeeper
=[] & BDIENST

|:| I Belarc Advisor Current Profile van PC Host_bestanden
|:| 2 Belastingdienst

|:| I Bool

|:| I Bouwmaterialen

# [] & capela noten

@[] 3 Capture
< 1l

laten.

:‘-'t."s je de plugin "Mijn documenten"
hebt gekozen kun je de map met het
-plusje uitklappen en daarna selectief
alsnog mappen selecteren of weg

i < | 1| ] »

Map Bestand

Klik op Volgende

Help: What do vou want to backup?

Soort |U'rts|u'rten a ‘

-—

[ Geavanceerde modus [
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Hoe wilt u back-uppen?

Hier wordt gevraagd welk Type back-up je

| b |—-t— wilt maken. Kies voor "Make mirror".

Daarna "Volgende”.

Versleutelen?

Help: How do vou want to backup?

Geavanceerde modus Vorige ” Volgende ] l Opslaan * l [ Annuleren
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Wanneer wilt u back-uppen?

Manualy v

Welke dag? Dagelijks
Wekeliks

-
Nu krijg je de vraag hoe vaak je een
back-up wilt maken.

Manually is handmatig dus wanneer je
er zelf om vraagd.

De andere opties zijn automatische
back-ups waarbij je kunt kiezen voor:
Dagelijks

Wekelijks

Monthly is Maandelijks

Daarbij kun je een tijdstip enz. ingeven.

Dit tijdstip is niet zo belangrijk omdat
hij het de eerste keer na dat tijdstip bij
de start van de PC uitvoerd.

Geavanceerde modus

Opslaan » ] [ Annuleren
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Wanneer wilt u back-uppen?

Hoevaak? |Manualfy
elke dag
Welk uur? 7:00 PM

Help: When do vou want to backup?

Klik op "Opslaan” en daarna op "Opslaan en
uitvoeren".
De back-up wordt nu gemaakt.

Geavanceerde modus
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Volgende H Opslaan * ﬂ

Opslaan
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Het programma maakt nu een back-up.

(Running)

7%

EE
Mieuw Openen Eigenschappen Back-up Terugzetten Annuleren VermieLwen
be 2.  Nieuwe I:lack-u
Mijin Afbeeldingen
‘t" z«-jt Back-up Terugzetten

Messenger B, \oer back-up taah Herstellen van back-up

é" ksl le hardeschijf) E:\Fbackup',

by Doel: (Locale hardeschif) E:\Fbackup
Chltdenk Type back-up: Snele kopie

Toevoegen "D:\Documenten van Folkert\Windows XP.nrg"




Bestand Beeld Acties Extra Help

Mieuw

Openen

2 3 | ¢ @
Eigenschappen Back-up Terugzetten Vernieuwen
b9 £i  Nieuwe back-up
Mijin Afbeeldingen
o Back- T tt
< dACK-Up \Q/ erugzecen
Messenger 2 Voer back-up taak uit Sy Herstellen van back-up
f‘ ] le hardeschijf) E:\Fbackup', -
Dy Doel: (Locale hardeschif) E:\Fbackup
Chltdenk Type back-up: Snele kopie
£9
 Documenten l

Last backup: 9-3-2010 10:03:56
Last backup status:
Volgende geplande backup:

Laatste back-up geslaagd
9-3-2010 19:00:00

Klik op deze knop om een back-up

in geval van nood terug te

zZetten




Waar wilt u naar toe herstellen?

(® Oorspronkelijke locatie
() Andere locatie \

Hoe wilt u terugzetten?

(®) Herstel de laatste versie van alle bestanden
() Kies bestanden en herstel de laatste versie
() Kies/fiter bestanden en herstel de laatste versie

] Herstel uitgesloten en verwijderde bestanden

-~
In de meeste gevallen wil je de bestanden op de
Orspronkelijke plaats terugzetten.

Je kunt ook voor een andere locatie kiezen als je bij
voorbeeld de bestanden op een andere of nieuwe PC
wilt installeren.

-~
Er zijn meer optie bij het terugzetten moegelijk maar
ik geef de er de voorkeur aan om het eenvoudig te
houden.

-
Als je het terugzetten een moeilijke operatie vindt,
kun je altijd hulp vragen aan een 'Semi-deskundige’.

Maar belangrijk is dat je een back-up hebt!

T :J . Normale prioriteit

R

L Volooien J ’ Annuleren




Bestand Beeld Acties Extra Help
" i": - A " a
Ml Cpenen Eigenzchappen Back-up Terugzetten Annuleren VermieLwen
é‘i £: Documenten
Mijin Afbeeldingen
ks Back-up Terugzetten
Messenger Voer back-up taak uit 3 Herstellen van back-up
by __
bk Doel: (Locale hardeschijf) E:\Fj-yames overschrijven

Type back-up: Snele kopie

Last backup status:

Last backup: ﬂ

Volgende geplande backup: 1

Map "D:\Documenten van Folkert\" bevat al bestand
gi ".picasa.ini’

Existing file: 0,03 KB, gewijzigd 7-1-2010 13:40:31

Restore fie: 0,03 KB, gewijzigd 7-1-2010 13:40:31

E[_)verschrﬂveni [ Ale overschr ] [ Overslaan J

[Alle overslaan ] [ Annuleren ]

rBij het terugzetten kun je wel eens wat
foutmeldingen krijgen die je meestal kunt negeren.
Als je vertrouwen in je back-up hebt kun je kiezen
voor "Alle overschrijven”.

¥ |

| 0% |

] 0% | terugzetten "D:\Documenten van Folkert\Aanschaf Info\"




Verwijder nooit iets uit een Back-up!

Succes



